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Nombre del/la Académico/a Álvaro Campirano Núñez 

Eje Curricular Educación en Nutrición 

Unidad de Conocimiento Políticas de Alimentación y Nutrición 

Semestre 7° 

 
 

OBJETIVO GENERAL DE LA ASIGNATURA 
(de acuerdo con el Programa de estudio) 

Analizar las diferentes situaciones de salud nutricias y alimentarias que se presentan a nivel mundial y en particular en 
México, así como los diferentes factores económicos, políticos y sociales que generan la necesidad de estructurar 
programas y políticas de alimentación y nutrición, considerando diferentes ejemplos y el caso específico de México. 

 
 

CONTENIDO INTERACCIONES SISTEMATIZACIÓN 
Temas y subtemas de acuerdo 

con Programa de estudio 
Estrategias de Aprendizaje Recursos 

Fecha 
(dd/mmm/aaaa) 

Duración (h) 

Encuadre 
 

Presentación de temario y 
formas de evaluación 

Presentación del grupo y 
profesor 
Expectativas del curso (por 
parte de los alumnos y del 
profesor). Presentación del 
contenido del curso y 
criterios de evaluación 
Examen 
diagnóstico(cuestionario 

Presentación del 
grupo y profesor 
Expectativas del 
curso (por parte de 
los alumnos y del 
profesor). 

 

29/jul/2026 
2. 
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cerrado opción múltiple 
cerrado). 
 
El plagio y como evitarlo 
 
 

1. Conceptos generales: 
políticas y programas. 

1.1. Actualización y revisión de 
conceptos. 

Estrategias para búsqueda de 
literatura y revisión 
crítica. ¿Cómo buscan 
información, y cómo identificar 
evidencia sólida? Revisión de 
literatura 
Cómo hacer una presentación 

Criterios de selección de 
información basada en 
evidencia.  

Solidez de la información, 
validez interna, externa, 
diseño de estudios 
*****PRIMERA  
EVALUACIÓN 
PARCIAL**** 

Presentación del 
docente 

Artículo de revisión 
de literatura 

05/ago/2026 
 
 
 
 

12/ago/2026 

2 
 
 
 

2. 

2. Situación demográfica y de 
salud del mundo y de 
México. 
2.1. Los determinantes de la 
salud. 
2.2. El panorama de 
morbilidad y mortalidad, de 

Introducción a los 
determinantes sociales de la 
salud. 
 
Michael Marmot, Solid Facts 

Presentación del 
docente. 

Documento Solid 
Facts del Dr. Michael  

Marmot 

19/ago/2026 
 
 
 
 

26/ago/2026 
 

2 
 
 
 
 

2 
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las diferentes poblaciones del 
mundo y 
de México 

 

Pobreza y su impacto en los 
determinantes sociales de la 
salud 
 
*****PRIMERA EVALUACIÓN 
PARCIAL**** 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

02/sep/2026 
 

 
 
 
 

2 

3. Situación alimentaria y 
nutricia del mundo y de 
México. 
3.1. El panorama alimentario 
y nutricio de las diferentes 
poblaciones del mundo y de 
México. 
3.2. Los diferentes contextos 
políticos, económicos, 
sociales y culturales que 
determinan 
las necesidades de los 
diferentes países y los 
procesos para elaborar 
políticas y 
programas de alimentación y 
nutrición. 

 

Teoría de las transiciones en 
salud: 
• Transición 
Epidemiológica 
• Transición 
demográfica 
• Transición nutricional 
 
Continua Transiciones 

 

 

Doble carga de la Enfermedad 

 

Sindemia y ECNT 

Presentación del 
docente 

Artículo de revisión 
de literatura  

 
 
 
 
 

Presentación del 
docente 

Artículo de revisión 
de literatura  

 
 
 

Presentación del 
docente 

Artículo de revisión 
de literatura  

09/sep/2026 
 
 
 
 
 
 
 
 

23/sep/2026 
 
 
 

2 
 
 
 
 
 
 
 

2 
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*****SEGUNDA  EVALUACIÓN 

PARCIAL**** 

 

 
 

4. Políticas y programas de 
alimentación en países 
desarrollados y 
subdesarrollados. 
4.1. El proceso de 
elaboración de políticas y 
programas de alimentación y 
nutrición. 
4.2. Ejemplos de diferentes 
programas y políticas. 

 

Introducción a las políticas 
publicas 
Definiciones, elementos 
objetivos 
Modelo de Hall 
 
 
Contexto del surgimiento de 
las políticas públicas. 

Presentación  del 
docente 

Artículo de revisión 
de literatura  

 
 

Presentación  del 
docente 

30/sep/2026 
 
 
 
 
 
 

07/oct/2026 

2 
 
 
 
 
 
 
 

2 

5. Políticas y programas de 
alimentación y nutrición en 
México. 
5.1. La situación 
demográfica, de salud, 
alimentaria y nutricia de 
México. 
5.2. La política social en 
México. 
5.3. Propuestas para atender 
algunos de los problemas de 
salud pública más 
importantes 

en México. 

La respuesta del estado.  
Los programas de nutrición en 
México y su relación con los 
sistemas de salud. 
 
 
Sistemas de salud en México 
y el mundo 
 
 
 
 
Introducción a los diseños de 
programas de alimentación y 
nutrición 
 

 
Presentación  del 

docente 
Artículo de revisión 

de literatura  
 
 

Presentación  del 
docente 

Artículo de revisión 
de literatura  

 
Presentación  del 

docente 

14/oct/2026 
 
 
 
 
 
 

21/oct/2026 
 
 
 
 

28/oct/2026 
 

2 
 
 
 
 
 
 

2 
 
 
 
 

2 
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Evaluación final Primer 
Ordinario 

Evaluación de trabajos, 
incluida revisión con Turnitin 
Presentación de trabajos 
finales 
 

 04/nov/2026 2 

Retroalimentación a los 

alumnos. 

Entrega de calificaciones y 

firma por parte de los alumnos. 

 

Evaluación final Segundo 
Ordinario 

Retroalimentación, entrega de 
calificaciones, llenado de 
actas 

 11/nov/2026 2 

 
 

VISITAS PROGRAMADAS 

Lugar de la visita Objetivo de la visita 
Fecha programada 

de la visita 
(dd/mmm/aaaa) 

NA NA NA 

NA NA NA 

 
 

EVALUACIÓN DE APRENDIZAJE 

Evaluación Diagnóstica Métodos de evaluación Evaluación Sumativa 
Cuestionario de cerrado de opción 
múltiple) 

Exposición 
Lectura de artículos 
Revisión de casos clínicos 
Trabajo de investigación 

(     x ) 
(      ) 
(      ) 
(   x   ) 

55% 
 

Tareas 
Presentación en clase 
Participación 
Trabajo final 
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Prácticas (taller o laboratorio) 
Salidas/ visitas 
Exámenes 
Otros: Evidencias Concapren 
(Presentaciones, Infografías, Trabajo 
en clase) 

(      ) 
(      ) 
(   x   ) 
 

 

40% 
 

Exámenes (2) 

5% 
Autoevaluación acorde con 
rúbrica 

 
 

       

BIBLIOGRAFÍA BÁSICA 
(Plan de Estudios) 

BIBLIOGRAFÍA COMPLEMENTARIA 
(propuesta) 

 
Libro: Alimentación y salud pública. Martínez Hernández, 

Alfredo. Astiasarán Anchia, Iciar   Madrigal Fritsch, Herlinda. 
McGraw-Hill Interamericana. 2002 
 
Libro: La alimentación de los mexicanos en la alborada del tercer 
milenio. Torres Torres, Felipe. Trápaga Delfín, Yolanda. (coord.). 
Universidad Nacional Autónoma de México. 2001 
 
Libro: La política social y el cambiante a la pobreza en México. 
Ordóñez Barba, Gerardo Manuel. Universidad Nacional 
Autónoma de México. 2002 
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Profesión o grado y nombre completo del/la Académico/a 
Fecha de entrega 

dd/mmm/aaaa 

Dr.  en C. (c) Fabricio Campirano Núñez 05/jun/2026 

 
 

   

FIRMA DEL/LA ACADÉMICO/A  FIRMA DE AUTORIZACIÓN 

Jefe/a del Área de Elaboración y Evaluación de 
Programas Académicos y Control Escolar 

 


